
中华民族十大传统美德

为了对中国传统美德进行完整的、有机的认识，我们从人与自身、人与他人、

人与群体的关系三个方面来把握。据此可以概括出中华民族十大传统美德。

1、仁爱孝悌

这是中华民族美德中最具特色的部分。“仁”是中华民族道德精神的象征，是

各种道德中最基本的也是最高的德目，而且在世俗道德生活中也是最普遍的德性

标准。“仁”德的核心是爱人，即“仁者爱人”；孝悌之德的基本内容是父慈子孝、

兄友弟恭，它形成了一种浓烈的家庭亲情，对家庭的关系，从而也对中国社会的

稳定起了极为重要的作用，是民族团结的基石，孝悌之情扩展时“忠恕”，“忠恕”

之德的基本要求是以诚待人，推己及人，即“四海之内皆兄弟”，“不独亲其亲，

不独子其子”的社会风尚。由此形成了中华民族大家庭社会生活中浓烈的人情味

和生活情趣。爱人、孝悌、忠恕是仁德的基本内容，也是中华民族传统美德的集

中体现。

2、谦和好礼

中国是世界闻名的礼仪之邦，“礼”是中国文化的突出精神，好礼、有礼、注

重礼义是中国人立身处世的重要美德。“礼”是中华民族的母德之一，她根源于

人的恭敬之心，辞让之心，处于对长上，对道德准则的恭敬和对兄弟朋友的辞让

之情。“谦受益、满招损”这是中国人自古就懂的道理，谦德亦根源于仁德辞让

之心，其集中体现就是在荣誉、利益面前谦让不争，以及人际关系中的互相尊重。

“和德”体现在待人接物中的“和气”，在人际关系中为“和睦”，在价值取向上

为“和谐”，而作为一种德性为“中和”，“礼”、“谦”、“和”都体现了中华民族

的美好情操。

3、诚信知报

“诚”即真实无妄，其最基本的涵义是诚于己，诚于自己的本性。以“诚”

为基础，中国人形成了许多相关的道德，如为人的诚实，待人的诚恳，对事业的

忠诚。“信”是守信用、讲信义、她的基本要求是言行相符，“言必行，行必果”。

“报”即知恩图报，“滴水之恩，当涌泉相报”。这些也都是组成中国人道德良知

和道德良心的重要成分，是中国道德质朴性的重要表现。

4、精忠报国

对祖国深厚的爱国主义情感是最质朴的情感和品性，她作为一种“千万年来

巩固起来的对自己的祖国的一种深厚的感情”是爱亲人爱家的情感升华，由此也

形成一种捍卫民族尊严、维护祖国利益的崇高品德。精忠报国、保家卫国的精神

是中华民族巨大的凝聚力，也是推动民族发展的巨大精神力量。



5、克己奉公

中华民族由于家庭本位的社会结构和礼教文化的传统，培育了一种整体主义

的精神，并在此基础上形成克己奉公的美德。“礼”的精神本质上是一种秩序的

精神，突出的是整体秩序对个体的意义，要求个体服从并服务于整体。因而奉公

就必须克己，克尽己私便是公，亦即是天理，“克己”即克制己私超越自我，服

从整体。克己奉公的精神本质上是先公后私，个人私利服从社会公利的精神。这

种“公”的精神培育是强化对社会、民族的义务感和历史责任感。

6、修己慎独

性善的信念和性善论的传统，使得中国伦理道德，乃至整个中国文化，都建

立在对人性尊严的强调与期待上。这种集中体现以律己修身为特征的道德修养学

说强调自主自律、自我超越以维护人伦关系和整体秩序，建立道德自我，其基本

精神是“求诸己”，“慎独”就是在自我独处时要严于律己，戒慎恐惧，“如临深

渊，如履薄冰”，修己慎独的修养传统培养了中华民族践履道德的自觉性于主动

性，造就了许多具有高尚品质和坚定节操的君子人格。

7、见利思义

对义利关系的处理集中体现了中国伦理道德的价值取向。先义后利以义制利

是传统义利观的基本内容和合理内核，也是中华民族十分重要的传统美德。以义

为人的根本特点和价值取向，是中华道德精神的精髓，她升华为“生以载义”，

“义以立生”的人生观，升华为中华民族“杀身成仁，舍生取义”的崇高道德境

界。这种道德观念是鼓舞志士仁人为民族大业义无反顾地献身的重要精神力量，

也是中华民族崇高道德人格的光辉写照。

8、勤俭廉政

中国人民历来就以勤俭节约、廉明正直著称于世。他们以劳动自立自强，形

成了热爱劳动，吃苦耐劳，诚实勤奋的优质品质。“俭以养德”就是要求“淡泊

明志，宁静致远”，对为政者说则主要是廉德。廉既是对为政者的要求，也是一

般人应有的品德，因为无“廉”则不“洁”，无“廉”则不“明”。“廉”的本意

是在取舍之间，取道义，舍邪心，严格自我约束。有了“廉”才可能做到“正”。

“正”是遵循公益和道德。勤俭廉政既是中华民族共同的价值取向，也是中国人

共有的美德。

9、笃实宽厚

中国传统道德崇尚质朴、朴素的精神。中国人在为人处事方面，以“实”为

标准，反对虚伪虚妄。在长期的道德实践中，中华民族形成了许多以“实”为价

值标准的规范和美德。如老实、诚实、求实、踏实、实在等等，形成崇尚实干，

反对空谈的务实精神和实践精神。在待人接物上，中华民族一向以宽厚为美，严

于律己，宽以待人。在人际交往中，中国人“将心比心”，“以心换心”。在现实



生活中，通过宽厚的道德人格来打动别人，达到任我沟通的目的。日常生活中的

宽容大度，宽宏大量，忠厚长者等道德评价，都是中华民族宽厚品德的体现。

10、勇毅力行

这是中华民族在践履道德方面所具有的德性和德行，或者说是在道德意志方

面所体现的美德。“勇”有凭力气的血气之勇，有凭意志的意气之勇，理直气壮、

恪守坚定的道德信念的“大勇”。“毅”是在艰难困苦中坚持下去的毅力，以及在

遵守道德准则方面的毅力。中国人十分重视“力行”的美德。中国文化认为，人

格的完善，社会的进步，重心不在知遇言，而在于行。“君子纳于言而敏于行”，

正是这种勇毅力行的美德，使得中华民族在各种险恶的环境中能够化险为夷，自

强不息，不断前进。


