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2015年中国资本市场是令所有投资者毕生难忘

的一年。从 3 月 16 日到 6 月 12 日，这期间全部 A
股共有 2 691 只个股上涨，仅 3 股下跌。6 月 15 日

到 8 月 26 日，股市发生反转，大盘呈现股灾式暴

跌，全部 A 股中仅有 102 只个股上涨，多达 2 498
只个股下跌。股市一下从活跃的牛市发展到消沉的

熊市，从千股涨停到千股跌停。作为新股民的大学

生还没搞明白股票的来龙去脉，就已经被这闪电熊

打得措手不及。
由于大学生对这变化莫测的股市没有较强的风

险意识，为此笔者针对大学生炒股的情况做了一定

的调查研究，对其风险进行分析，并提出了一些预

防风险的建议。
1 风险产生的原因

此次调查主要采取网络调研、实地调研、电话

访问等调查方式，调查对象为长春工业大学在校学

生，调查人数为 500 人，来自不同学院，男女生各

占一半，调查内容为大学生炒股的基本情况。从调

查结果的分析来看，大学生炒股存在一定的风险，

风险产生的主要原因如下。
1） 大学生倾向于做短期投资。相比中长期投

资来说，短期投资的风险相对较大。根据调查结果

显示，被调查大学生中做短期投资的占到 78%，股

票的换手率比较高，基本上大多数大学生选择在一

个到两个星期的时间进行换手，他们基本上不怎么

关注股票的基本情况，只想赚取短期差价收益，一

旦没有差价可赚或股价下跌就平仓一走了之。中期

投资者占到 21%，主要是金融专业的学生，对股票

有一定的了解，有一定的专业知识，会对看好的股

票品种进行研究调查，一般坚持半年左右，以静待

升值。
2） 大学生炒股倾向于选择低价股。大学生由

于没有经济收入，所投入的资金基本上就是其生活

费或做兼职赚取的资金或者自己的小金库，没有大

额的资金投入。根据调查结果显示，大学生炒股的

资金投入量基本在 5 000 元以下，而且由于 A 股的

买入数量必须是 100 股的整数倍，因此对于只有数

千元的大学生来说，无形中高价股就被大学生放

弃，而低价股的买卖成为大学生炒股的首要选择。
3） 大学生炒股缺乏相应的投资策略。对于专

业性大学生来说可能还会利用自己学习的专业知识

来进行股种的选择，关注时事，把炒股当作一种实

践学习。而部分非金融专业大学生是抱着赚了更

好，赔了当交学费的心态进入股市的，没有投资策

略，对股票了解也是少之又少，他们更多相信的还

是自己的运气。大学生股民相对于市场中的其他股

民来说投资经验匮乏，投资不够理性，因此这种不

理性的投资方式带来的风险性更是不可预知的。
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4） 大学生对系统性风险认识不足。系统性风

险即市场风险，是指由整体政治、经济、社会等环

境因素对证券价格所造成的影响。其中包括政策风

险、经济周期性波动风险、利率风险、购买力风

险、汇率风险等。这些风险是不可避免的，大学生

无法通过多样化的投资组合来化解这些宏观因素造

成的风险。相对于已经走入社会的人来说，大学生

对国家政治、经济以及社会的认识不够深入，他们

对事物的思考方式以及观察力和真正的社会人还是

有所区别的，他们的思考比较片面化，比如经济政

策的管理措施、利率变动、物价变化、货币供应紧

缩等，这些因素可能直接也可能间接地影响到股票

价格的变动，而大学生群体对这些相关的公开信息

提取的有效信息量太少。经验不足的大学生投资者

对如此活跃的股市根本没有可靠的应对措施，尤其

是在新兴市场上，造成股市波动的因素更为复杂，

风险也相应增大。
2 风险带来的危害

股市有风险，入市需谨慎。大学生一旦进入股

市就必定会面临一定的风险，这些风险所带来的危

害在不同方面都会有所体现。
1） 在资金方面，大学生作为新股民，没有固

定的经济收入来源，炒股资金多来源于自己的生活

费。根据调查结果所知，50%以上的大学生炒股没

有得到父母的支持，且没有投资经验，再加上个人

的心智还不够成熟，当股票投资能够获取收益还

好，然而当资金被套住或者亏损时，对没有固定经

济收入的大学生来说，个人生活就陷入了困境。
2） 在时间方面，炒股要占用大量的时间，影

响学业任务的完成。根据调查结果显示，大部分炒

股的学生会选择逃课或者不听讲方式专注于股票。
一个人的精力是有限的，当把大量时间和精力都投

放到炒股上，会使学生懈怠学业。对大学生来说，

首要任务是学习各种专业性知识来为以后的工作奠

定基础，知识不能错过，时间一去不回。
3） 在精神方面，每个人的心理承受能力不一

样，当面对变幻无常的股市时一定要有良好的心理

素质。对进入股市的一些大学生来说，一旦获利，

容易产生侥幸心理而刺激人性的贪婪，影响大学生

正确世界观、价值观的养成。如果出现亏损，对经

济条件好点的同学可能不会有太大的经济和精神压

力，而对于经济状况较差的同学来说，这种经济压

力可能会对他们产生心理阴影，更有甚者会出现精

神崩溃的现象，后果不堪设想。

3 风险防范策略

3.1 提高相应的能力

首先，大学生炒股要提高资金管理能力。股市

当中的佼佼者，一般都善于资金管理，凭借完善的

资金管理对策，可以减少很多损失。第二，要提高

随机应变能力。面对瞬息万变的股市环境，要时刻

跟着市场的变化，灵活快速地提出相应的对策，化

被动为主动，即使被套，也会有扭亏为盈的机会。
第三，要提高观察能力。大学生在买股票前，一定

要认真分析、研究股票有关企业的财务报告及其相

关资料，研究它现在的经营情况以及在竞争中的地

位和以往的盈利趋势。第四，规避风险的能力。分

散风险，防患于未然，通过分散投资来降低风险，

即使有不测风云，也会有盈有亏，不至于全军覆

没。第五，与时俱进的能力。要时刻掌握国家的大

政方针，国家宏观经济政策对股市的影响巨大，认

真分析每一政策的影响力度，与时俱进。
3.2 培养正确的心态

首先，大学生一般都是初学者，学术上尚没达

到精准的地步，资金上也没有稳定的来源，大学生

可以先通过模拟的股市进行买卖，同时对股市的变

化情况进行深入探究，从而掌握更多的专业知识，

利用专业知识与模拟股票实践相结合，为之后进入

股市打下坚实的基础。第二，提高对股市风险的认

识，带着正确的心态进入股市。多一份谨慎，多一

点思考，不要过分沉迷在股市里，不追随盲从，不

贪婪，理智地面对每一次盈亏，学会独立思考，培

养正确的金钱观。第三，避免投机心理。很多大学

生是抱着这样的心态进入股市的，只是凭感觉，借

助本能来进行投资，没有科学依据，对所获得信息

的准确性以及自己的判断能力都非常的自信。然

而，这种心态往往导致风险的增大。第四，提高个

人对风险的承受能力。大学生缺乏相应的社会经

验，相对于经验丰富的投资者来说心智还不够成

熟，对于风险的承受能力也较差，因此大学生应该

锻炼个人心理素质，理性看待股票市场的风险，股

市涨跌乃常事，不以涨势而过于兴奋，不以跌势而

过于消极。
总而言之，大学生要理智投资，进行有效的风

险管理，树立正确的市场竞争观念，锻炼和培养自

己的分析判断和决策能力。锻炼自己的心态，理性

面对金钱的得失和盈亏，学会克服和超越各种投资

困难。 （责任编辑 石俊仙）
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Abstract：Due to the curiosity and super receptive ability to new things, more and more college students is stepping into the

stock market. The paper invests the situation, discusses the risk and puts forward some prevention measures.
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3.4 正确引导以培养吃苦耐劳精神

部分家长认为子女参加社会实践会吃苦，还会

耽误其他学科的学习，因此不支持子女参与社会实

践活动，或者利用自己的社会关系帮子女联系实践

单位完成学校布置的任务。这些举措在一定程度上

限制了学生主观能动性的发挥，打击了学生参与社

会实践的积极性，不利于学生能力的培养。对于大

学生的社会实践，家长应给予正确引导和支持，提

供一些参考性的建议而不是参与其中，让学生自己

走入社会，体验工作的艰辛和创业的不易，培养吃

苦耐劳精神，提高他们自己分析问题和解决问题的

能力。
3.5 加强自身修养和锻炼以提高社会实践能力

由于部分大学生自我培养意识模糊，参与社会

实践的机会少，有的甚至不愿意参与实践活动，而

且大都是寒暑假期间利用几天时间进行的，时间

短，收效微，因此针对大学生自身存在的问题，应

加强自身锻炼。通过实践，一是可以把自己所学的

专业知识进行转化，解决一些实际问题；二是可以

了解自己未来的工作性质，寻找适合自己的工作岗

位，避免择业的盲目性；三是可以提前锻炼社会适

应能力和心理承受能力，懂得在社会上如何与同事

团结协作，建立良好的人际关系，这对于大学生锻

炼自己具有很强的推动作用。

4 结束语

针对大学生社会实践中存在的问题，必须完善

社会实践活动机制，并从社会、学校、家长、个人

等多方面着手，认真予以分析和解决，才能真正加

强和改进大学生社会实践活动，使广大在校学生从

中受益。
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Wu Yue

（Beijing Electronics Science and Technology Institute, Beijing 100070 China）

Abstract：This paper introduces the current situation of college students' social practice, and analyzes the problems from the

perspective of society, university, parents and student. Then it puts forward some measures from creating a favorable external

environment for social practice, building social practice platform, incorporating social practice into the syllabus, cultivating the

students' hard-working spirit and strengthening their self-cultivation and exercises.
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